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1. ORGANIZATOR 
1. Polski Związek Orientacji Sportowej 
2. Wojskowy Klub Sportowy „Śląsk” 
3. Centrum Szkolenia Wojsk Inżynieryjnych i Chemicznych we Wrocławiu, im. gen. Jakuba  
Jasińskiego 
 

2. WSPÓŁORGANIZATOR 
1. Urząd Marszałkowski 
2. Quart Development S.A. 
 

3. ZESPÓŁ ORGANIZATORÓW 
Kierownik Zawodów   - Marcin Ciszek 
Kierownik Techniczny   - Kalikst Sobczyński 
Sędzia Główny    - Róża Spiliszewska 
Budowniczy Tras   - Kostiantyn Majasow 
Obsługa SI    - Piotr Spiliszewski 
 

4. RANGA I FORMA ZAWODÓW 
Dwudniowe zawody indywidualne - klasyfikacja łączna za 2 dni. 
Zawody Centralnego Terminarza Zawodów PZOS. 
 

5. TERMIN ZAWODÓW 
15.06.2013 – sobota  I etap XXV Puchar Ślęży 
16.06.2013 – niedziela  II etap  XXV Puchar Ślęży 

Puchar Komendanta CSWInż. i Chem. 
Mistrzostwa Garnizonu Wrocław 
 
 

6. CENTRUM ZAWODÓW – Przełęcz Tąpadła na terenie leśniczówki  

 
7. BIURO ZAWODÓW w CENTRUM ZAWODÓW 
23.06.2012 – sobota   czynne  12.00 - 14.30  
24.06.2012 – niedziela  czynne  08.30 - 10.30  
 
 



8. START 
MINUTA “00” 
23.06.2012 – sobota   godz. 15.00    - odległość z CZ  - 600m.  
24.06.2012 – niedziela  godz. 11.00  - odległość z CZ  - 700m. 
Dojście wyznakowane biało-niebieskimi wstążkami 
 

9. META  
Meta w I dzień oddalona jest od Centrum Zawodów o 350m. 
Meta w II dzień w Centrum Zawodów’ 
Na mecie nie będą zbierane mapy od zawodników.  Prosimy o zachowanie zasad Fair Play. 

 
10. OBSŁUGA MEDYCZNA w Centrum Zawodów 
 

11. PARAMETRY TRAS 

kategoria 
Średni dystans (sobota) Klasyk skrócony (niedziela) 
Dystans 
(km) 

Ilość PK Przewyższenie 
(m) 

Dystans 
(km) 

Ilość PK Przewyższenie 
(m) 

K10N 2,9 6 80 3,0 6 50 
K12 2,0 8 60 2,9 7 70 
K14 2,1 9 70 3,2 9 80 
K16 2,9 11 100 4,7 11 150 
K18 4,2 17 170 6,3 19 230 
K20 4,2 17 170 6,3 19 230 
K21 4,5 19 190 6,8 17 240 
K35 3,7 14 170 5,6 16 200 
K45 2,9 12 110 4,6 13 140 
M10N 2,9 6 80 3,0 6 50 
M12 2,1 8 60 3,1 7 70 
M14 2,1 9 70 3,5 8 140 
M16 3,1 14 150 5,1 13 170 
M18 5,1 20 180 7,4 18 250 
M20 5,1 20 180 7,4 18 250 
M21 5,4 25 210 8,2 22 260 
M35 4,6 18 200 7,2 18 230 
M40 4,3 18 160 6,8 20 220 
M45 4,3 15 160 6,5 17 220 
M55 3,9 16 180 6,3 17 220 
Open A 4,3 14 190 5,5 17 200 
Open B 3,0 12 150 4,1 12 120 
Open C 2,1 6 50 3,0 8 70 
Rodzinna 1,9 8 50 2,7 7 50 
KM20W - - - 3,7 10 100 
KM35W - - - 3,6 10 100 
RW    3,0 8 80 

 
- w czasie zawodów obowiązuje zakaz biegania po szosie, który na mapie zaznaczono 

symbolem ISOM 711,0  

- w lesie prowadzone są prace które mogły doprowadzić do minimalnego powiększenia 

niektórych polanek.  



- na klasyku (Etap 2) duży obszar nowej wycinki pokazano symbolem ISOM 709,0 (obszar 

zakazany). 

- na E2 dla kat KM 18-55 będzie wodopój w 2/3 trasy. 

 
12. OPISY PUNKTÓW KONTROLNYCH 
Opisy PK dostępne będą wydrukowane na mapach i dodatkowo do pobrania w boksach 
startowych. 

 
13. NAJLEPSZY GÓRAL i NAJLEPSZA GÓRALKA 
Na trasie biegu klasycznego pomiędzy PK o kodach 31 i 32  rozgrywana będzie premia górska. 
Przebieg ten występuje na trasach kategorii KM 16-40. Długość przebiegu wynosi 600m, a jego 
przewyższenie 100m.  
 

14. MAPA 
Etap 1 - “ Radunia Północ” - skala 1:7 500, e-5m, autor: Kostiantyn Majasow, wiosna 2013 
Etap 2 - “ Ślęża Południe” - skala 1:10 000, e-5m, autor: Wojciech Dwojak i Kostiantyn Majasow, 
wiosna 2012 

 
Teren: 
Teren górski o różnorodnej przebieżności od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej, miejscowo o 
kamienistym podłożu. Na 2 etapie występują liczne formy skalne, częściowo teren podmokły. 
Teren typowy dla Masywu Ślęży.  
W związku z opadami mogą występować dodatkowe tereny podmokłe. 
 

15. CEREMONIA ZAKOŃCZENIA ZAWODÓW 
Zakończenie zawodów odbędzie się w niedzielę 16.06.2013 ok. godz. 14.30 w Centrum 
Zawodów 

 
 

16. ZAKWATEROWANIE 

Uczestnicy zawodów zakwaterowani są w następujących obiektach: 
1. Liceum Ogólnokształcące w Sobótce; ul. Św. Jakuba 20; N 50.897674, E 16.743751 
2. Szk.Podst. Nr 2 w Sobótce; ul. Marii Skłodowskiej-Curie;  N 50.899826, E 16.705011 

Szkoły będą otwarte od soboty od godz. 16.30 do niedzieli do godz. 10.00.   
 

  



17. UWAGI 

- zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie, 
- Zawody będą rozgrywane przy użyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktów Sport-
Ident, 
- Opiekę medyczną w trakcie trwania poszczególnych biegów zapewnia organizator, 
- Aktualne informacje znajdować się będą na stronie: www.bno.pl 
 

18. NOTATKI 

 

http://www.bno.pl/

